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bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd 
fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh 
izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA fdlh Hkh izdkj ds m¼j.k ;k vfrfjDr tkudkjh 
ds lzksr ds :i esa fdlh laxBu ;k osclkbV ds mYys[kksa dk ys[kd ;k izdk'kd leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds izdk'ku 
ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds fu;a=k.k ls gVdj ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj 
dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us ls mRiUu dkjdksa ds fy, 
ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa 
fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh 
bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj le>k tk;sxkA

DISCLAIMER



izdk'kdh;

orZeku ;qx esa vusd izdkj dh [kkstksa dk ;qx rks gS gh] fdUrq fur u;s vkfo"dkjksa] 
lekt o dkedkt dk c<+rk nk;jk] vusd chekfj;ksa dh tM+ Hkh gSA vkt og 
le; ugha fd ukjh ?kj esa jgdj vdsys ?kj&x`gLFkh dk lkjk dk;Z djs vkSj 
iq#"k ?kj ds ckgj vkfQl ;k QhYM esa dke djds x`gLFkh dh xkM+h pyk;sA 
cnyrs ;qx vkSj le; dh ek¡x ds vuqlkj ukfj;k¡ Hkh dkedkth gks pyh gSaA os 
Hkh vkfQl esa iq#"kksa ls dU/kk feykdj x`gLFkh dh xkM+h pykrh gSaA ,sls esa x`gLFkh 
ds cks> ls ¼tks fd vfuok;Z gS½ ckgj dk Hkkstu] dke dh fpUrk] fcxM+rk LokLF; 
mUgsa vusd jksxksa dh vksj <dsy nsrs gSaA

,slh fLFkfr esa ukjh D;k djs\ og fdl izdkj viuh thou&i}fr dks lq/kkjs 
;k viuk;s ;g ,d iz'u gSA fo}ku~ ys[kd us vktdy gksus okyh vusd chekfj;ksa 
dk mYys[k djrs gq,] muds ckjs esa lkekU; tkudkjh nsrs gq,] mudks nwj djus] 
LoLFk o fujksx jgus ds mik; lq>k;s gSaA bu chekfj;ksa esa fyFkksfVªlh] fgLVhfj;k] 
fejxh] czsu&LVªksd] esuksikWt] vLFkek] isV dh chekfj;k¡] e/kqesg] xqjnksa dh chekfj;k¡ 
vkfn izeq[k gSaA bu vusd chekfj;ksa dk ifjp; vkSj muds funku dk ekxZ ys[kd 
us crk;k gSA

blds vfrfjDr fL=;ksa ds lkSUn;Z&mipkj ds ckjs esa ys[kd us vusd v/;k;ksa 
esa fopkj fd;k gS] ftlls fL=;k¡ vius lkSUn;Z o LokLF; ds izfr tkx:d gks 
ldrh gaSA

;g iqLrd L=h o iq#"k jksxksa ds fy, Hkh ykHknk;d gS] fdUrq fo'ks"k :i ls 
fL=;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh o ykHknk;d gSA vk'kk gS] bl iqLrd dk ikBdksa 
}kjk Lokxr gksxk vkSj os bls viuk;saxsA

&izdk'kd





vkt dh ukjh % Nw fy;k vklek¡

ukjh dh egÙokdka{kk us tc mM+ku Hkjh] rks mlus vius gj lius dks lp djus dh d+kfCkyh;r 
nqfu;k dks fn[kkdj ;g lkfcr dj fn;k fd og Hkh ;ksX;rk esa iq#"kksa ls de ugha gSA dSfj;j ds 
izzfr og bruh lpsr gks x;h fd liQyrk dh lhf<+;k¡ p<+rs&p<+rs og ml eqd+ke ij igq¡p x;h] 
tgk¡ ifjokj dks le; ns ikuk mlds fy, eqf'dy gksus yxkA vk/qfud thou'kSyh dh vko';drkvksa 
dh iwfrZ djus ds fy, pw¡fd ukjh dk dke djuk t+:jh gks x;k] blfy, iq#"k Hkh mls lg;ksx nsus 
ds fy, vkxs vk;k vkSj ^Mcy bude] uks fdM~l* dh /kj.kk t+ksj idM+us yxhA

vius fut dh pkg o HkkSfrd lq[k&lk/uksa esa tqVh ukjh pkgs fdruh Hkh vkxs D;ksa u fudy 
tk;s] ij dHkh&dHkh mls ;g ,glkl vo'; gksus yxrk gS fd ekr`Ro&lq[k ls c<+dj u rks 
dksbZ lq[kn vuqHkwfr gksrh gS] u gh liQyrkA ;gh otg gS fd 'kq:&'kq: esa dSfj;j ds dkj.k 
ek¡ cuus dh [kq'kh ls oafpr jgus okyh ukfj;k¡ Hkh vkt 30&35 o"kZ dh vk;q ikj djds Hkh 
xHkZ/kj.k djus dks rS;kj gks tkrh gSaA nsj ls gh lgh] fdUrq T+;knk mez gks tkus ds ckotwn os 
izsxusaLkh (xHkkZoLFkk) esa gksus okyh fnDdrksa dk lg"kZ lkeuk djus dks rS;kj gks tkrh gSaA ml 
le; u rks dSfj;j dh cqyfUn;k¡ mUgsa jksd ikrh gSa] u gh dksbZ vkSj pkgA

dqnjr ls feyk vueksy migkj

dqnjr ls feyk ek¡ cuus dk vueksy migkj ukjh ds fy, lcls csgrjhu migkj gSA og blds gj 
iy dk u fliQZ+ vkuUn mBkrh gS] cfYd mls bl [kwclwjr ,glkl dks vuqHkwr djus dk xoZ Hkh 
gksrk gSA ekr`Ro dk izR;sd igyw vkSjr dks iw.kZrk dk ,glkl fnykrk gSA ek¡ curs gh vpkud og 
mnj&f'k'kq ds lkFk lksus&tkxus] ckr djus o lk¡l ysus yxrh gSA

ek¡ cuuk ,d ,slk HkkoukRed vuqHko gS] ftls fdlh Hkh ukjh ds fy, 'kCnksa esa O;Dr djuk 
vlEHko gksrk gSA cPps ds tUe ds lkFk mls tks [kq'kh feyrh gS] og mls cM+h&ls&cM+h dke;kch 
gkfly djds Hkh ugha fey ikrh gSA ukjh dh ft+Unxh cPps ds tUe ds lkFk gh iwjh rjg cny tkrh gSA

tc vius gh 'kjhj dk ,d va'k xksn esa vkdj vius uUgs&uUgs gkFkksa ls viuh ek¡ dks Nwrk gS 
vkSj tc ek¡ ml iQwy ls dksey tknqqbZ dfj'es dks vius lhus ls yxkrh gS] rks mls eglwl gksrk gS 
fd mls ft+Unxh dh og gj [kq'kh fey x;h gS] ftldh mlus dHkh dYiuk Hkh u dh FkhA

okLro esa] f'k'kq dk tUe thou esa gksus okyh ,slh tknqbZ okLrfodrk gS] tks vkSjr dh ft+Unxh 
dh izkFkfedrk,¡] lksp o liuksa dks gh cny nsrh gSA ,d f'k'kq dks tUe nsus ds ckn vkSjr dh 
nqfu;k ml ij gh vkdj fleV tkrh gSA 



ek¡ cuuk vxj ,d uSlfxZd izfØ;k gS] rks ,d lq[kn ,glkl Hkh gSA ;g dqnjr dh ,d cgqr 
gh vuks[kh izfØ;k gS] ftlesa lg;ksx rks L=kh&iq#"k nksuksa dk gksrk gS] ij izloihM+k vkSj tUe nsus 
dk lq[k fliQZ+ ukjh ds gh fgLls esa vkrk gSA tc ,d ukjh vius jDr&ek¡l ls lhapdj] viuh dks[k 
esa ,d va'k dks 9 eghus j[kdj mls tUe nsrh gS] rks mlds fy, ;g lcls xoZ dh ckr gksrh gS] 
mldh lcls cM+h miyfC/ gksrh gSA

nqfu;k fleV tkrh gS

vius cPps dh fdydkjh] eqLdjkgV o f[kys gq, eklwe psgjs dks ns[kdj ukjh izloihM+k dks fdlh 
chrh jkr ds lius dh rjg Hkwy tkrh gSA mls lhus ls yxkdj tc og nw/ fiykrh gS] rks xHkZ/kj.k 
djus ls ysdj tUe ds chp rd >syh x;h reke 'kkjhfjd o ekufld ihM+k,¡ dgha yqIr gks tkrh gSaA 

dgk tkrk gS fd f'k'kq ds tUe ds le; ,d rjg ls ukjh dk nksckjk tUe gh gksrk gS] ysfdu 
f'k'kq ds xksn esa vkrs gh og viuh rdyhiQ+ Hkwydj mls ikyus&ikslus esa th&tku ls tqV tkrh gSA

ukjh pkgs i<+h&fy[kh gks ;k vui<+] x+jhc gks ;k vehj] fdlh mPpin ij vklhu gks ;k vke 
x`fg.kh] ek¡ cuus ds lq[k ls oafpr ugha jguk pkgrh gS vkSj blfy, IkfjfLFkfr pkgs tSlh gks] og 
bl vuqHkwfr dks eglwl djuk gh pkgrh gSA ;gh ,dek=k ,slh Hkkouk gS] tks ,d rjiQ+ rks ukjh 
dks cM+h ls cM+h pqqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh fgEer nsrh gS] rks nwljh vksj blds fy, og viuh 
cM+h&ls&cM+h [kq'kh ;k pkg dks Hkh nk¡o ij yxk ldrh gSA ,slk u gksrk rks dSfj;j ds Å¡ps eqd+ke 
ij igq¡ph ukfj;k¡ ek¡ cuus ds ckn lc dqN fliQZ+ ek¡ gh dh Hkwfedk ugha fuHkk jgh gksrhaA ukjh vius 
cPps ls T+;knk viuh egÙokdka{kkvksa dks Hkh ek¡ curs gh lhfer dj nsrh gS] D;ksafd mldh ut+jksa 
esa ek¡ cuuk gh loksZÙke miyfC/ gSA

ek¡ cuuk gh vlyh igpku

vkt dh izksi+Qs'kuy efgyk] tks gj rjg ls l{ke gS vkSj vUrfj{k rd igq¡p pqdh gS] ioZrksa dh 
Å¡ph&Å¡ph pksfV;ksa ij liQyrk ds ijpe ygjk pqdh gS] ik;yV] usrk] MkDVj] bathfu;j o lsuk 
vkfn {ks=kksa esa gSa] mlds fy, Hkh ek¡ cuuk loksZÙke miyfC/ gSA iQ+S'ku o XySej txr ls tqM+h 
ukfj;k¡] ftUgsa gj le; viuh fiQxj dss fy, dka'kl (lko/ku) jguk iM+rk gS] os Hkh cs'kd 
ml pdkpkSa/ Hkjh nqfu;k ds lkeus fdlh lsDl flEcy ;k XySejl vkWCtsDV (fn[kkoVh phT+k) 
ls T+;knk dqN u gks] ij mlds ihNs os ,d ,slh ek¡ Hkh gksrh gSa] tks cPps dh [k+kfrj dqN Hkh 
rS;kj djus dks rRij jgrh gSaA ukjh pkgs fdlh Hkh {ks=k esa dke;kc D;ksa u gks tk;s] ij ek¡ cuuk 
gh mldh vlyh igpku gksrh gSA ek¡ gksus ij gh mls lekt vkSj ifjokj ls bT+t+r feyrh gSA

vkt tc ukjh ,d rjiQ+ fookg&cU/u ls nwj Hkkx jgh gSa ;k ifjfLFkfro'k ,slk d+ne ugha mBk ikrha] 
rc Hkh ,d vdsyh ukjh viuh ekr`Ro dh pkg iwjh djus dks vkrqj gSA flaxj enj (vdsyh ek¡) dh 
vo/kj.kk dk gekjs ns'k esa t+ksj idM+us dk dkj.k ;gh gS fd gj ukjh] pkgs og lk/kj.k L=kh 
gks ;k flysfczVh (izfl¼)] ek¡ cuus ds lq[k ls oafpr ugha jguk pkgrh gSA fiQj blds fy, 
tks ukfj;k¡ 'kkjhfjd :i ls fi+QV u gksus ;k vU; fdlh deh ds pyrs Lo;a ek¡ ugha cu ikrha] 
os ^lsjksxsV enj* dk lgkjk ysrh gSA ^lsjksxsV enj* cuus dk pyu blh ot+g ls cgqr c<+ jgk 



gS] D;ksafd blls ,d ukjh nwljh ukjh dks og [kq'kh nsrh gS] ftls og viuh dks[k+ esa ugha iky 
ldrhA Hkkjrh; ljdkj dk ^in~eJh* tSlk mPpre lEeku ikus ds oD+r vfHkus=kh ek/qjh nhf{kr 
us dgk Fkk fd mUgsa vfHku; NksM+us dk dksbZ viQ+lksl ugha gS] D;ksafd muds nksuksa cPps muds 
fy, lcls cM+s vokMZ gSa vkSj mUgksaus gh mUgsa [kwclwjr gksus dk ,glkl fnyk;k gS

vPNh lsgr ds fy, t+:jh

ek¡ cuuk ,d ukjh ds fy, loksZÙke miyfC/ vkSj lEiw.kZ gksus dk ,glkl rks gS gh] lkFk gh 
ifr&iRuh ds fj'rs esa cPpk ,d iqy dh rjg Hkh dke djrk gSA mlds t+fj;s ekrk&firk dks vkSj 
d+jhc vkus dk volj feyrk gSA ysfdu ;g Hkh lp gS fd ek¡ cuus ds fy, fdlh Hkh ukjh ds fy, 
LoLFk jguk vfuok;Z gSA ek¡ cuus ls og dbZ rjg dh chekfj;ksa ls Hkh cp tkrh gS vkSj ekufld 
rkSj ij izlUu Hkh jgrh gSA tks ukfj;k¡ ek¡ ugha cu ikrha] os lnk vius vUnj ,d [+kkyhiu] ,d 
v/wjkiu eglwl djrh gSa] fiQj pkgs os fdlh dEiuh dh lhbZvks ;k e'kgwj gLrh gh D;ksa u gksaA

vfookfgr ukjh ds ;kSukaxksa dk izkd`frd <ax ls bLrseky u gksus vkSj xHkkZ'k; dk iz;ksx u gksus 
dh otg ls mUgsa dSalj gksus dh lEHkkouk jgrh gSA tUe u nsus dh izfØ;k ls u xqt+j ikus dh 
voLFkk esa muds 'kkjhfjd fodkl esa Hkh ck/k iM+rh gSA Lruiku djkuk vxj ,d rjiQ+ ukjh ds 
fy, lcls lq[kn iy gksrk gS] rks nwljh vksj f'k'kq ds LokLF; ds lkFk&lkFk mldh viuh lsgr ds 
fy, Hkh cgqr iQ+k;nseUn gksrk gSA tUe nsus ds ,dne ckn cPps ds Lruiku ds dkj.k ̂ vkWDlhVksflu* 
ckj&ckj fudyrk gS] ftldh otg ls ^;wVjl* esa laadqpu gksrk gSA ;g ek¡ dks fMyhojh ds ckn 
gksus okys gSejst ([kwu cguk) ls cpkrk gSA ;gh ugha] ysDVs'ku ,esusfj;k eSFksM Hkfo"; esa izsxusalh 
dks jksdus dk lcls dkjxj rjhd+k gSA ek¡ cuus lss gkjeksu dk Lrj c<+rk jgrk gS] tks 'kjhj dks 
lqjf{kr j[krk gSA ek¡ cuus ls ,sMªjsesVªksfll uked chekjh ls Hkh cpko gksrk gS

lcls cM+h izkFkfedrk

ek¡ dh Hkwfedk fuHkkus ls csgrj vkSj pqukSrhiw.kZ dksbZ vkSj dk;Z gks gh ugha ldrk gSA ek¡ cuuk ,dek=k 
,slk vuqHko gS] ftlesa ,d ukjh dks dbZ rjg ds 'kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed iM+koksa ls xqt+juk 
iM+rk gS] ysfdu ,d f'k'kq dks bl nqfu;k esa ykus ls c<+dj [kq'kh] miyfC/ o liQyrk mlds ds 
fy, dksbZ gks gh ugha ldrh gS vkSj ;g ,dek=k ,slh izkFkfedrk gS] tks le; ds lkFk cnyrh ugha] 
cfYd vkSj lqǹ<+ gksrh tkrh gSA ek¡ gksus dh igpku ds lkFk gh nqqfu;k igys tSlh ugha jgrhA

ek¡ cuuk ,d ukjh dh ft+Unxh esa gksus okyk ,slk O;kid cnyko gksrk gS] ftlls mldh iwjh 
nqfu;k gh fu[kj mBrh gSA cPps dks tUe nsus ls igys og ,d ukjh gksrh gS] ij tc og cPps dks 
tUe nsrh gS ;k mls xksn ysrh gS rks og ek¡ cu tkrh gSA eu%fLFkfr vkSj lEcU/ksa dh u;h ifjHkk"kk,¡ 
og x<+us yxrh gSA ekr`Ro ds nkf;Ro dks fuHkkus esa mls tks lq[k feyrk gS] og mldh liQyrk 
ds reke f'k[kjksa ls Hkh dgha T+;knk Å¡pk gksrk gS

t+:jh gS fQVusl

dkedkth efgyk o iq#"k dk lkjk le; ?kj o vkWfiQl dh O;LRkrk esa gh [k+pZ gks tkrk gSA gkmlokbiQ 



(x̀fgf.k;k¡) lqcg ls 'kke rd ifjokj dh lsok o ?kj ds dke esa gh yxh jg tkrh gSaA ;fn ckr 
djsa fo|kfFkZ;ksa dh] [k+kldj dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa dh] rks mudh Hkh fnup;kZ dqN O;Lr gh gksrh gSA 
lqcg mBdj] [kk&ihdj dkWyst tkuk] Dykl vVs.M djuk] nksLrksa ds lkFk eLrh djuk] fiQ+Ye ns[kuk] 
?kj vkuk] Vhoh ns[kuk] nksLrksa ls pSV djuk] [kkuk [kkuk vkSj fiQj lks tkukA ,slh gh fnup;kZ gksrh gS 
dkWyst tkus okys fo|kfFkZ;ksa dhA O;Lrrk ds chp fiQVusl ij è;ku nsus dk le; fdlds Ikkl gSA

vc vki t+jk ,d ut+j Mkfy, feLVj vkuUn th ij! budk rks isV ckgj vkus yxk gSA blds 
lkFk&lkFk vki felst oekZ dks Hkh ,d ut+j nsf[k,A ;s nks yksxksa dh lhV ij vdsys cSBrh gSa vkSj 
vxj og lksiQ+s ij cSBas] rks ckfd+;ksa dks mBuk iM+rk gSA ;g lc rks buds lkFk gksuk gh Fkk] D;ksafd 
bUgksaus vius thou esa dHkh fiQVusl dks t+:jh eU=k tks ugha le>kA

buds tku&igpku okyksa us tc bUgsa buds eksVkis ds fy, Vksdk] rks bUgksaus viuk fi+QVusl dk 
izksxzke cuk fy;k] ysfdu loky ;g mBrk gS fd ;g fi+QVusl ds izksxzke dh ?k.Vh ctk;h dc 
tk;s\ ,slh ckr rks ge vkidks crkrs gSa fd vkidks fi+QVusl dh 'kq#vkr dc djuh pkfg,AA

dc djsa 'kq#vkr\

'kjhj dks fi+QV j[kus ds fy, fu;fer :i ls lqcg o 'kke ds le; ;k fiQj de ls de ,d 
le; ,Dljlkbt+ djuk t+:jh gSA blds fy, vkidks fdlh 'kkjhfjd ijs'kkuh dh nLrd dk bUrt+kj 
djus dh t+:jr ugha gSA ,Dljlkbt+ ls 'kjhj dks iQ+k;nk gh gksrk gSA 

vkt dh Hkkx&nkSM+ Hkjh ft+Unxh esa ,sls dbZ yksx gSa] tks blds fy, le; u fudky ik;saA ,sls 
yksx pkgsa rks lIrkg esa rhu fnu fte tk ldrs gSaA

lqcg ds le; fliQZ+ 15 feuV dk O;k;ke gh 'kq#vkr esa dkiQ+h gSA tc vkidks vknr gks tk;s] rks 
/hjs&/hjs le; dks c<+kdj vk/k ?k.Vk dj ldrs gSaA viuh O;Lr ft+Unxh ls egt+ vk/k ?k.Vk 
fudkydj Hkh vxj dksbZ O;k;ke djs] rks ,slk djuk O;k;ke fcydqy gh u djus ls rks csgrj gSA

ns[kk x;k gS fd dbZ yksx viuh fnup;kZ esa gksus okyh esgur dks gh ,Dljlkbt+ dk i;kZ; 
eku ysrs gSaA tSls ?kjsyw efgyk,¡ ?kj dk lkjk fnu djus okys dke dks] dkedkth yksx fnu Hkj 
vkWfiQ+l ds dke ds fy, gksus okyh nkSM+/wi dks dkiQ+h eku ysrs gSaA

MkDVjksa dh jk; esa fnup;kZ dks ,Dljlkbt+ dk i;kZ; eku ysuk x+yr gSA lqcg ds le; 
O;k;ke djuk loksZÙke gSA MkDVj ;g Hkh dgrs gSa fd ,slk dksbZ ekun.M ugha gS] tks ;g fu/kZfjr 
djs vkidks dc O;k;ke djuk gSA tks yksx O;k;ke ugha djrs gSaa] os tc fdlh 'kkjhfjd ijs'kkuh 
ds dkj.k MkDVj ds ikl tkrs gSa] rks MkDVj Hkh mUgsa ,Dljlkbt+ djus dh lykg nsrs gSa] ij ;g 
t+:jh ugha fd ,Dljlkbt+ djus ds fy, vki MkDVj dh lykg dk bUrt+kj djsaA vxj vkius vc 
rd ,Dljlkbt+ djuk 'kq: ugha fd;k gS] rks vc dj nsaA

dqN ,sls Hkh yksx gSa] tks c<+rh mez ;k fdlh 'kkjhfjd ijs'kkuh ds dkj.k pkgrs gq, Hkh 
,Dljlkbt+ ugha dj ikrs] ij eksVkis ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA ,sls reke yksxksa ds fy, lgh 
mik; gS] fi+QVusl dsUnz tSls fd oh,ylhlh] ilZuy Iokb.V vkfnA fi+QVusl dsUnz vkids 'kjhj 
ds vuqlkj vkidk fi+QVusl izksxzke cukrs gSa o fofHkUu e'khuksa dh lgk;rk ls 'kjhj ds iQSV dks 
?kVkdj dk;k dks lgh vkdkj nsus esa enn djrs gSaA



[kkuiku ij fu;U=.k t+:jh

fi+QVusl izksxzke vkius 'kq: dj fn;k] ij blds lkFk&lkFk vkidks vius [kkus dh vknrksa dks Hkh 
fu;fU=kr djus dh t+:jr gS [k+kldj x̀fgf.k;ksa dksA vki vius cPpksa ds o ifr dh Fkkyh dk cpk 
gqvk [kkuk [kkus ;k (FkksM+k cuk gqvk) lkjk [kkuk [kRe djus dh vknr dks NksM+ nsaA lkFk gh dkedkth 
yksxksa dks viuk Hkkstu fu;fer le; ij ysus dh vknr Mkyuh pkfg,A Hkkstu dHkh u NksM+saA 

ftl rjg ,d xkM+h dks pykus ds fy, lHkh iqjt+s lgh gksus ds lkFk&lkFk mlesa isVªksy ;k 
Mhty Hkh Mkyuk iM+rk gS] mlh izdkj bl 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ,Dljlkbt+ djus ds 
lkFk&lkFk lgh ek=kk o  lgh le; ij Hkkstu Hkh t+:jh gSA

le;&le; ij bykt

vius 'kjhj dks pqLr&nq#Lr j[kus ds fy, fu;fer ,Dljlkbt+ djuk t+:jh gS] ;g rks vki le> 
gh x;s gksaxs] ij vkidks MkDVj ls gsYFk psdvi djkuk Hkh t+:jh gSA

dqN è;ku nsus ;ksX; ckrsa

 fi+QVusl izksxzke dks 'kq: djus ds fy, fdlh MkDVjh lykg ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh dk 
bUrt+kj djus dh t+:jr ughaA

 ,Dljlkbt+ ds lkFk vius Hkkstu dks Hkh fu;fU=kr o fu;fer djsaA

 Hkkstu esa nkysa] gjh lfCt;k¡] twl vkfn ysaA

 iQkLV&iQwM dks ck;&ck; djsaA

 fnuHkj dh fnup;kZ ,Dljlkbt+ ugha gksrhA

 fpUrkeqDr o [kq'k jgsaA

 MkbfVax djuh gS] rks MkbVhf'k;u dh lykg t+:j ysaA
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'kjhj dh jpuk

L=h&iq#’k esa lcls cM+k Hksn iztuu vaxksa (Reproductive Organs) dk gSA dqnjr ls feys bUgha [k+kl vaxksa 
dh otg ls gh ,d ukjh ek¡ cu ikrh gSA ysfdu le;&le; ij ;s fo”ks’k vax gh mls rdyhQ+ nsrs gSa] 
ftuds izfr mls tkx:d jguk iM+rk gSA

gj L=h ds fy, ;g vR;Ur t+:jh gS fd og vius ckgjh o Hkhrjh vaxkssa dh tkudkjh j[ks] D;ksafd 
mlds Hkhrj nqfu;k dk lcls vuks[kk jpuk&lalkj Nqik gqvk gSA L=h ds lkFk&LkkFk iqq#’k dks Hkh bu 
ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] rkfd og viuh thoulafxuh ds ru&eu 
dh Hkk’kk i<+ ldsA

izR;sd L=h dh tuusfUnz; (Genital) nks Hkkxksa esa foHkDr gksrh gSA 
,d Hkkx og tks ckgj ls fn[kk;h nsrk gS vkSj nwljk Hkkx og tks “kjhj 
ds vUnj gksrk gS rFkk tks ckgj ls fn[kk;h ugha nsrkA ckgj okys Hkkx esa 
Hkx ¼;ksfu½] Hkxks’B vkSj Hkxuklk gksrs gSa] rks vUnj okys Hkkx esa ;ksfuekxZ] 
xHkkZ”k; (Uterus) vkSj fMEc xzfUFk;k¡ (Ovary) gksrh gSaA

ftl LFkku ij iq#’k dk f”k”u (Penis) gksrk gS] mlh LFkku ij fL=;ksa 
dh Hkx ;kuh ^;ksfu* gksrh gSA Hkx ds chpksa&chp ,d yEch&lh njkj gksrh 
gS] tks Hkx dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj nsrh gSA pchZ dh rg ds dkj.k ;s 
nksuksa Hkkx mHkjs] xqqnxqns vkSj lUrjs dh Qk¡d tSls gksrs gSaA bUgsa ^Hkxks’B* 

Hkxuklk (Clitoris)

 (Labia Minora) y?kq Hkxks"B

(Labia Majora) cM+k Hkxks"B
;ksfufNnz (Vagina)

xqnk (Anus)
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dgrs gSaA lEHko gS] izd`fr us Hkxks’B dk fuekZ.k Hkhrj ds dkssey vaxksa dh j{kk ds fy, gh fd;k gksA  

,slk tku iM+rk gS tSls ;s j{kk&}kj ds nks izgjh gksaA d¡qokjh yM+fd;ksa ds ;s Hkxks’B vf/kdrj vkil 
esa lVs gqq, gksrs gSa] fdUrq lEHkksxjr jgus okyh vFkok fookfgr L=h ds Hkxks’B dqN <hys o [kqys gksrs gSaA

bu Hkxks’Bksa ds vUnj] uhps dh vksj NksVs ls dksey nks Hkxks’B vkSj Hkh gksrs gSaA ckgjh Hkxks’B dh Ropk 
ckd+h “kjhj tSlh gh gksrh gS rFkk bldk jax Hkh “kjhj dh Ropk tSlk gksrk gSA Hkhrj ds dksey vkSj NksVs 
Hkxks’B iryh f>Yyh ls cus gksrs gSa] ftudk jax gYdk xqykch gksrk gSA ckgjh Hkxks’Bksa dks gVkdj ns[kus 
ij gh Hkhrj ds Hkxks’B fn[kk;h nsrs gSaA

;fn fdlh L=h dks fpÙk djds mls IkhB ds cy fyVk tk;s vkSj mlds iSjksa dks vPNh rjg ls [kksyk 
tk;s] rks ;ksfu esa Åij dh vksj gkFkh ds dku dh “kDy dk ,d NksVk&lk vax fn[kk;h  nsxkA blds ikl 
gh ;ksfu esa ,d NksVh&lh xzfUFk gksrh gS] tks dqN mHkjh gksrh gSA blh dks ^Hkxuklk* dgrs gSaA 

Hkxuklk dk] L=h dh ;ksfu esa ogh egÙoiw.kZ LFkku gS] tks iq#’k ds f”k”u esa ^lqikjh* (Glans Penis)
dk gSA eSFkqu (Intercourse) ds le; ;g L=h dks vkuUn dh izkfIr djkrk gSA ;fn bls gkFk ls lgyk;k 
tk;s] rks iq#’k f”k”u ds leku blesa ruko vk tkrk gSA izse&ØhM+k ds le; ;fn iq#’k ;g ns[k ys fd 
;g vax dM+k gks x;k gS] rks mls le> ysuk pkfg, fd L=h leiZ.k djus dks rS;kj gSA

^Hkx* ls “kqq: gksdj xHkkZ”k; ds eq[k rd pyh tkus okyh ,d ufydk gksrh gS] mls ^;ksfuekxZ* dgk 
tkrk gSA eSFkqu ds le; blh ekxZ ls iqq#’k dk f”k”u ;ksfu esa izos”k djrk gS vkSj izlo ds le; blh Hkkx 
ls f”k”kq ckgj vkrk gSA bldh isf”k;ksa esa QSyus o fldqM+us dh vn~Hkqqr {kerk gksrh gSA

Ekkfld&/keZ (Mensuration) ds le; blh ekxZ ls jDr fudyrk gSA ;ksfuekxZ dh nhokjksa ls ,d 
izdkj dk fpduk vEyjl (Menstrual Fluid) fudyrk jgrk gS] ftldk dk;Z ;ksfuekxZ dh lqj{kk djuk 
gksrk gSA blh vEyjl ds lzko ds dkj.k ckgjh jksx ds dhVk.kq laØe.k ugha dj ikrs gSaA

^xHkkZ”k;* L=h ds tuusfUnz; esa og izeq[k vax gS] ftlesa uofufeZr f”k”kq dk fodkl gksrk gSA xHkkZZ”k; Hkhrj 
ls [kks[kyk gksrk gS rFkk vkdkj cgqr dqN uk”kikrh ls esy [kkrk gSA

lEHkksx fØ;k
L=h&”kjhj ds vUnj ;g dbZ cU/kuksa ds lgkjs yVdk gksrk 
gSA xHkkZ”k;&eq[k dk fldqM+k gqqvk Hkkx ^xzhok* (Cervix)
dgykrk gS vkSj ;gh xzhok] ;ksfuekxZ ds vfUre }kj esa 
Q¡lh jgrh gSA eSFkqu&fØ;k esa iq#’k dk fyax (Penis) Hkh 
xHkkZ”k;&eq[k ls Vdjkrk gSA 

xHkkZ”k; dk fuekZ.k yphys rUrqvksa ls gksrk gSA 
xHkkZ”k; dh isf”k;ksa esa Hkh QSyus o fldqM+us dh vn~Hkqr 
{kerk gksrh gSA lk/kkj.k voLFkk esa xHkkZ”k; dh pkSM+kbZ 
rhu bap ds yxHkx gksrh gS] ysfdu xHkZ/kkj.k ds nkSjku 
;g QSydj bDdhl bap rd dh Hkh gks tkrh gSA

L=h ds xHkkZ”k; ds nksuksa rjQ+] xHkkZ”k; ds fljksa ls 
,d&,d uyh fudyrh gS] ftUgsa fMEcokgh&ufydk,¡  
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(Fallopian Tubes) dgrs gSaA bUgha ufydkvksa ds }kjk L=h dh fMEc&xzfUFk;ksa ls fMEc fudydj rFkk /khjs&
/khjs yq<+ddj bUgha ufydkvksa ds }kjk xHkkZ”k; esa igq¡prk gS] fdUrq fMEc (Ovum) vkSj “kqØdhV (Sperm)
dk feyu&LFkku xHkkZ”k; ugha gksrk] cfYd mudk feyu bUghsa ufydkvksa esa gksrk gSA tc fMEc fudyrk 
gS] rks bu ufy;ksa ds nks&frgkbZ Hkkx dks ikj djds uyh esa Bgj tkrk gS rFkk ogha ij og “kqØdhV ds 
vkus dk bUrt+kj djrk gSA ;fn bu nksuksa dk feyki gks tkrk gS] rks le> ysuk pkfg, fd xHkkZ/kku 
lEiUu gks x;k gSA

ftl izdkj iq#’k ds v.Mdks’kksa esa “kqØdhVksa dk fuekZ.k gksrk gS] mlh izdkj L=h dh fMEcxzfUFk;k¡ “kjhj 
ds vUnj jgdj fMEc ¼v.Ms½ dk fuekZ.k djrh gSaA os L=h ds xHkkZ”k; ds nksuksa vksj yxHkx rhu&rhu bap 
dh nwjh ij gksrh gSa] vr% bUgsa Hkh fMEc&mRiknd dsUnz dh laKk nh tkrh gSA

iq#’k ds v.Mdks’kksa esa yk[kksa dh la[;k esa “kqØdhV curs gSa] ogha L=h dh fMEcxzfUFk esa eghus esa dsoy 
,d gh fMEc rS;kj gksrk gS] tks ckjh&ckjh ls nksuksa rjQ+ ls nksuksa rjQ+ dh fMEcufydk }kjk vkxs c<+rk 
gSA ,d eghus ,d uyh ds }kjk vkSj nwljs eghus nwljh uyh ds }kjk vkxs c<+rk gSA bu xzfUFk;ksa esa dqN 
,sls lzko Hkh fudyrs gSa] tks ekfld&/keZ o vU; vaaxksa ij viuk Hkkjh izHkko Mkyrs gSaA

Lru ,oa ;ksfuPNn
Lru
fL=;ksa ds Lru Hkh vkerkSj ij ^tuusfUnz; vax* gh dgykrs gSaA oSls rks bu Lruksa dk mi;ksx f”k”kqvksa dks 
nw/k fiykus ds fy, gksrk gS] fdUrq vkaf”kd :Ik ls Lruksa dk L=h dh ;kSusfUnz;ksa ls xgjk lEcU/k gksrk gSA 
budh o`f) o fodkl ,oa iqq’Vrk o lqMkSyrk L=h&gkjeksu }kjk gh gksrh gSA 

cpiu esa yM+ds vkSj yM+dh ds Lruksa esa dksbZ [k+kl Q+dZ+ ugha fn[kk;h nsrk] fdUrq tSls&tSls vk;q 
c<+rh tkrh gS] yM+dh ds Lru mHkjus o c<+us “kq: gkss tkrs gSa vkSj yM+dh ds ;qokoLFkk esa d+ne j[krs 
gh og iwjh rjg ls fodflr gks tkrs gSaA

fL=;ksa ds Lru tgk¡ muds lkSUn;Z o “kjhj&lkS’Bo dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSa] ogha muesa dqN 
laosnu”khy ukfM+;k¡ Hkh gksrh gaS] tks lEHkksx&fØ;k (Intercourse) ds nkSjku iq#’k }kjk fL=;ksa ds Lruksa 
dks Li”kZ dj mUgsa dkeksÙksftr djrh gSaA Lruksa ds pwpqd (Nipples) o muds vklikl dk Hkkx dkQ+h 
laosnu”khy gksrk gSA

fHkUu&fHkUu fL=;ksa ds Lruksa dk vkdkj Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA vkerkSj ij L=h ds nksuksa Lruksa dk 
vkdkj ,d tSlk ugha gksrk gS] D;ksafd dHkh&dHkh fdlh L=h dh nk;ha vksj dk Lru ck;ha vksj ds Lru 
ls dqN vf/kd iqq’V gksrk gSA bldk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd os vf/kdrj dkedkt+ nk;sa gkFk ls 
gh djrh gSaA nk;ha vksj ds dU/ks ls tqM+h isf”k;k¡ vf/kd fØ;k”khy jgus ds dkj.k mldk izHkko Hkh nk;ha 
vksj ds Lru ij vf/kd iM+rk gSA

vkjEHk esa ;qofr;ksa ds Lru dqN dBksjrk fy;s gksrs gSa] ysfdu xHkZ/kkj.k ds ckn os dksey vkSj eqyk;e 
gks tkrs gSaA ekfld&/keZ ds le; esa Lruksa esa dqN ihM+k&lh vuqHko gksrh gSA xHkZ jg tkus dh fLFkfr esa 
dHkh&dHkh Lruksa dk vkdkj cgqr vf/kd c<+ tkrk gS] ysfdu izlo ds ckn tc cPpk nw/k ihus yxrk gS] 
rks ;g vkdkj Hkh /khjs&/khjs ladqfpr gksus yxrk gSA ;fn bl le; esa Lruksa dh mfpr ns[kHkky u dh 
tk;s] rks os FkqyFkqys vkSj csMkSy gks tkrs gSaA
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;ksfuPNn
^;ksfuPNn* (Hymen) vFkkZr dkSek;Z f>Yyh ¼;k ijnk½ dq¡okjh yM+fd;ksa ds dkSek;Z (Virginity) dk izrhd 
ekuk tkrk gSA ;g ijnk iwjh rjg ls ;ksfu}kj dks ugha <drk] cfYd Åij dh rjQ+ vk/ks pk¡n dh “kDy 
esa FkksM+k [k+kyh jgrk gSA 

Ckkgj ls Hkxks’B pkSM+s djds ns[kus ij ;g [k+kyh Hkkx Hkh ,d fNnz ds leku fn[kk;h  nsrk gS] ysfdu 
dHkh&dHkh ;g ijnk fdlh&fdlh yM+dh esa iwjs ;ksfu}kj dks gh <ds jgrk gSA flQZ+ fdlh txg ij 
uUgk&lk fNnz jgrk gS] ftlds }kjk ekfld&/keZ dk lzko bl fNnz ds }kjk ckgj vkrk gSA ftudh 
;ksfu}kj dh f>Yyh ¼ijns½ esa dksbZ fNnz ugha gksrk] rc ,slh n”kk esa fpfdRld }kjk NksVk&lk vkWijs”ku 
djds fNnz cuk;k tkrk gS] ftlls ekfld&lzko ckgj vk ldsA

dq¡okjh yM+fd;ksa esa dqekjhPNn ¼;ksfuPNn] dkSek;Z ;k ijnk½ dh jpuk dbZ izdkj dh gksrh gSA gj ,d 
yM+dh dh dkSek;Z f>Yyh ;k ijns dh eksVkbZ ;k irykiu ,d tSlh ugha gksrhA fdlh yM+dh ds ijns 
cgqr uktqd vkSj dksey gksrs gSa vkSj fdlh ds ijns eksVs vkSj dkQ+h l[+r ,oa et+cwr gksrs gSaA

dHkh&dHkh yM+dh ds [ksydwn ls] ekfld&/keZ ds le; fxj tkus vFkok ekfld&/keZ ds le; j[ks 
tkus okys uSifdu ;k eksVs diM+s dh xn~nh ds ncko ls gh ;g ijnk Lo;a gh QV tkrk gSA ml lwjr esa 
ifr dks ;g ugha le>uk pkfg, fd mls dq¡okjh iRuh ugha feyh gSA dqN eksVs vkSj l[+r ijns] tks iqq#’k 
ds f”k”u dh pksV ls ugha QVrs] mUgsa phjk yxokdj gVok;k tkrk gSA blfy, dkSek;Z f>Yyh ;k ijns 
ds jgus ;k u jgus ls ;g fl) ugha gksrk fd mDr yM+dh dq¡okjh ugha gSA bl rjg dh ekufldrk ls 
iq#’kksa vFkok ifr;ksa dks cpuk pkfg,A
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Ekkfld&lzko vFkok ekfld&/keZ

Ekkfld&lzko ¼ekfld&/keZ½ vFkok _rq&lzko fL=;ksa dh ;qokoLFkk dk ,d eq[; y{k.k gSA blds “kq: gksus 
dk dksbZ fuf”pr le; ugha gksrkA ;g vuk;kl gh “kq: gksrk gSA ml le; ukle> yM+fd;k¡ cqjh rjg 
ls ?kcjk tkrh gSaA ,sls esa ekrkvksa dks mUgsa blds ckjs esa iwjh rjg ls tkudkjh nsuh pkfg,A

tc igyh ckj ekfld&lzko gksrk gS] rc 
mls ^jtksn”kZu* (Puberty) ds uke ls tkuk tkrk 
gSA bl le; fdlh yM+dh esa ftrus Hkh ifjorZu 
gksus gksrs gSa] ;g muesa lcls egÙoiw.kZ gksrk 
gSA ;g gj eghus fu;fer :Ik ls gksrk gS] tks 
izk;% rhu&pkj fnu jgdj cUn gks tkrk gSA 
dHkh&dHkh ;g ik¡p&N% fnu rd Hkh gksrk gSA

gj L=h ds xqIr vaxksa esa nks fNnz gksrs gSa] ,d 
Åij vkSj nwljk uhpsA uhps dk fNnz Åij okys 
fNnz ls t+jk cM+k gksrk gSA blh ekxZ ls ;k fNnz 
ls gj eghus jDr&lzko gksrk gSA lEHkksx&fØ;k 
,oa izlo&fØ;k dk ;gh ,d ekxZ gSA

ekfld&lzko gksus ij tyok;q ,oa vklikl 
ds okrkoj.k dk Hkh dkQ+h izHkko iM+rk gS rFkk 
;g vkgkj] laxr vkSj LokLF; ij Hkh fuHkZj 
djrk gSA ,sls okrkoj.k esa tgk¡ yM+fd;k¡ fdlh 
Hkh izdkj dk ifjJe ugha djrha vkSj vkjkefiz; 
gksrh gSa] mUgsa vU; yM+fd;ksa dh vis{kk “kh?kz 
ekfld&lzko gksrk gSA 

gj eghus tks jDr&lzko gksrk gS] og xHkkZ”k; ls ^“ysf’ed dyk* tks ,d f>Yyh gksrh gS] ds t+fj;s 
fjl&fjldj ckgj vkrk gSA ekfld&lzko esa tks jDr vkrk gS] og “kq) jDr ls dqN vyx gksrk gSA 

xHkZ Bgjus ij ;g vius&vki cUn gks tkrk gSA bldk eryc ;g gksrk gS fd gj eghus ;g jDr 
xHkkZ”k; esa iM+k dqN le; rd Qfyr fMEc dh vius ikl vkus dh izrh{kk djrk vkSj tc ,slk ugha 
gksrk] rks ;g fujk”k gksdj ekfld&lzko ds :i esa xHkkZZ”k; ls ckgj vk tkrk gSA ;g “kq) jDr gksrk gS] 
fdUrq xHkkZ”k; esa iM+k&iM+k ;g lM+ tkrk gS vkSj mlh lM+h gqbZ voLFkk esa xHkkZ”k; ls ckgj tkrk gSA
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Hkkjr tSls ns”k esa ,d yM+dh 14&15 lky dh mez esa gh toku gks tkrh gSA ml le; igyh ckj mldh 
fMEc&xzfUFk;ksa esa ls ,d fMEc ¼v.Mk½ fudyrk gS vkSj gj eghus blh izdkj fMEc fudyrk jgrk gSA ;g 
fMEc fudyuk L=h dh 40&50 lky dh vk;q esa tkdj cUn gks tkrk gSA fMEc ds mRiknu ij dbZ gkjeksuksa 
dk fu;U=.k jgrk gS] ftldk fu.kZ; efLr’d dh tM+ esa fLFkr ^ih;w’k xzfUFk* (Pituitary Gland) djrh gSA 

bu gkjeksuksa dh ek=k esa mfpr lUrqyu jgus ls fMEc&xzfUFk esa fMEc iddj fMEcokfguh ds ikl 
fxjrk gS vkSj ;g ufydk bls idM+dj vius vUnj lesV ysrh gS] tgk¡ ;g vkxs c<+rk gqvk xHkkZ”k; dh 
vksj pyrk gSA ;fn bl le; L=h dk iq#’k ls lEHkksx gks tkrk gS] rks iq#’k ds oh;Z esa mifLFkr vla[; 
“kqØk.kq mlls fyiV tkrs gSaA buesa ls dksbZ ,d “kfDr”kkyh “kqØk.kq fMEc ds Åijh vkoj.k esa fNnz djds 
fMEc ds vUnj izos”k dj tkrk gSA blh dks fMEc fu’ksfpr gks tkuk ;k xHkZ Bgj tkuk dgrs gaSA 

izd`fr us L=h ds vUnj ,slk izcU/k dj j[kk gS fd gj eghus fu;e ls xHkkZ”k; dh nhokjksa ds lkFk 
tks ,d vLrj&lk yxk gksrk gS] ml vLrj ls vkdj jDr Hkjus yxrk gS vkSj ;g vLrj Qwy dj eksVk 
gksus yxrk gSA fu’ksfpr gqvk fMEc tc xHkkZ”k; esa vkrk gS] rks blh vLrj ls fpid tkrk gS vkSj ;gha ls 
mls Hkkstu feyuk “kq: gks tkrk gS vkSj vkxs pydj ;gh fu’ksfpr fMEc ^cPPkk* cuk tkrk gSA

fMEc&xzfUFk ls tks fMEc iddj gj eghus fudyrk jgrk gS] mldh vk;q dsoy nks&rhu fnu dh gksrh 
gSA ;fn bu fnuksa ^L=h* iq#’k ds lkFk LkEHkksx djrh gS] rks xHkZ jg tkus dh lEHkkouk vf/kd&ls&vf/kd 
gksrh gS] vkSj ;fn bu fnuksa lEHkksx&fØ;k ugha gksrh] rks fMEc Lo;a gh >kx ds cqycqys dh rjg QVdj 
ej tkrk gSA vf/kdrj eghuksa esa ,slk gksrk gS fd fMEc fu’ksfpr ugha gksrkA blds dkj.k fuEufyf[kr gSa&

  L=h vfookfgr gks] mldk izFke lEHkksx gksA

  lEHkksx ,sls le; esa fd;k x;k gks] tc fMEc fMEcxzfUFk ls fudyk u gks vFkok fudy pqdk 
gks] vkSj ej x;k gksA

mi;qZDr fLFkfr;ksa esa xHkkZ”k; ds vLrj esa fu’ksfpr fMEc dk ikyu&iks’k.k djus ds fy, tks jDr 
Hkj x;k Fkk] mldh vko”;drk ugha jgrhA vr% ih;w’k xzfUFk dh otg ls ;g vLRkj QV tkrk gSA bl 
vLrj ds VqdM+s FkDdksa rFkk jDr ds :Ik esa ;ksfu ls ckgj fudyus yxrs gSaA blh dks ^ekfld&lzko* ;k 
^ekfld&/keZ* dgk tkrk gSAA

tc pkj&ik¡p fnu rd tkus okys lzko ds lkFk leLr vLrj fudy tkrk gS] rks xHkkZ”k; ds 
vUnj vxys eghus fudyus okys fMEc ds Lokxr dh rS;kjh esa fQj ls vLrj esa jDr Hkjus yxrk gSA 
ekfld&lzko dk lEcU/k fMEc fudyus ls gSA ;fn ekfld&lzko gksrk gS] rks bldk vFkZ gS fd ml eghus 
fudyk fMEc csdkj x;kA

ekfld&/keZ lEcU/kh fodkj
vktdy T+;knkrj fL=;k¡ ekfld&/keZ lEcU/kh fodkjksa ls ihfM+r gSaA ,slh fL=;ksa ds isV ds uhps Hkkjhiu 
ls ysdj ihM+k rd gksus dh lEHkkouk jgrh gSA vU; fodkj gSa&;kSoukoLFkk ds ckn Hkh _rqlzko u gksuk 
vFkok _rqlzko dh vfu;ferrk] jDr&lzko dk de gksuk vFkok cgqr fnuksa rd gksuk] ekfld&lzko 
¼ekgokjh½ ds le; esa vR;f/kd ihM+k RkFkk mlls igys isV esa ihM+k] fljnnZ] uhan u vkuk] fny /kM+duk] 
LoHkko dk fpM+fpM+kiu gksuk] eghus esa ,d ckj ls vf/kd jDr&lzko dk gksukA
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cgqr&lh yM+fd;ksa esa lkekU; vk;q ls igys 
jtksn”kZu gks tkrk gSA ;fn og dk;Z nl&X;kjg 
o’kZ dh vk;q esa gh izkjEHk gks tk;s] rks mls fdlh 
voLFkk esa Hkh lkekU; ugha le>k tk ldrkA bl 
izdkj dh yM+fd;ksa esa jtksn”kZu gh le; ls iwoZ 
ugha gks tkrk] cfYd buds Lru Hkh cM+h ;qofr;ksa 
ds leku c<+ tkrs gSaA xqIrkax ,oa cxyksa esa cky 
vk tkrs gSa vkSj vkokt+ esa Hkh cnyko vk tkrk 
gSA ,slh yM+fd;ksa dh ^vksojh* vFkok ^fiV~;wVjh* 
uked xzfUFk;ksa esa V~;wej gks ldrk gSA mudk 
le; jgrs ijh{k.k vo”; gksuk pkfg,A

jDr dh ek=k vkSj ekfld&pØ
ekfld&/keZ esa fdruh ek=k vkSj fdrus fnuksa rd 
jDr fudyrk gS rFkk fdrus fnuksa ckn ekfld&
/keZ vkrk gS\ ekfld&pØ vyx&vyx fL=;ksa esa 
vyx&vyx gksrk gSA T+;knkrj fL=;ksa dks pkj&ik¡p fnu rd jDr tkrk gS vkSj izR;sd 26 ;k 28 fnu 
ckn vxyh ekgokjh gks tkrh gSA ;g Øe gj ,d L=h esa vyx&vyx gksrk gS] fdUrq ,d ckj tks Øe 
cu tk;s] og tkjh jguk pkfg,A rHkh ekfld&pØ dks lgh dgk tkrk gSA

;g Hkh ns[kk x;k gS cgqr&lh uhjksx fL=;ksa esa Hkh ekfld&/keZ 21 fnu ckn vFkok 35 fnu ds vUrj 
ls gksrk gS] ftlesa jDr dh ek=k cgqr ekewyh&lh gks ldrh gS vkSj og Hkh dsoy nks fnu rd gh vkrk 
gSA ;g t+:jh ugha fd bu fL=;ksa esa dksbZ fodkj gksA ;g vU; fL=;ksa esa jDr cgqr vf/kd ek=k esa vkrk 
gSA mUgsa fnu esa pkj&ik¡p ckj rd usifdu cnyuk iM+ tkrk gSA 

dkj.k 
ekfld&pØ esa xM+cM+h ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls xHkZ dh LFkkiuk gks tkuk] ekufld ruko] fpUrk 
vFkok vjDrrk (Anaemia) vkfn ls ekfld&pØ o jDr&lzko vkfn esa ifjorZu gks tkrk gSA

ekfld&lzko esa d"V
vkerkSj ij ;g rsjg ls chl&bDdhl o’kZ ds vk;q dh chp dh yM+fd;ksa dh leL;k gSA izk;% rhu esa ls 
nks yM+fd;ksa dks ekfld&lzko ds igys rFkk blds chp esa isMw esa ihM+k gksrh gSA vf/kdrj yM+fd;k¡ o 
;qofr;k¡ bl ihM+k ij fo”ks’k /;ku ugha nsrha vkSj fQj mUgsa blh ihM+k dh vknr&lh iM+ tkrh gS] fdUrq 
dqN ,d dks okLro esa cgqr vf/kd ihM+k gksrh gS] ftlds dkj.k og dksbZ dke ugha dj ikrh gSaA fookg 
ds Ik”pkr~ ;g jksx izk;% Lo;a gh lekIr gks tkrk gS vU;Fkk fuEufyf[kr mipkj djuk pkfg,&

mipkj
xje ikuh dh cksry ls isMw dh fladkbZ djsa rFkk vius nSfud dk;Z esa layXu jgsa vkSj mlh esa viuk /;ku 
yxk;s jgsaA [k+kyh cSBus okyh vkSj vkjke djus okyh yM+fd;ksa dks ihM+k vf/kd gksrh gSA ihM+k vf/kd gks] 


